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Van de redactie 

Wandelen, goed voor het hoofd en het 
hart 
Wandelen is gezond, vooral als je er flink de pas in zet, zo 
zegt professor Erik Scherder. Het hart gaat beter werken en 
de emoties blijven in bedwang. Bovendien zorgt het voor 
gezondheid van de hersenen.  

Als ik er zo over nadenk kan ik best veel mensen vinden die 
regelmatig wandelen. Zo zie en spreek ik regelmatig andere hondeneigenaren tijdens 
mijn dagelijkse wandelingen met mijn hond Roxy. Maar ik weet ook dat velen op zondag 
de wandelschoenen aantrekken om al dan niet georganiseerd de nodige kilometers te 
vreten. Er zijn mensen bij die regelmatig lopen, omdat ze trainen voor een vierdaagse 
waaronder die van Nijmegen of van Barchem óf voor de wandelvierdaagse van Laren. 
Maar je hebt ook nog de ongeorganiseerde wandelaars die niet meedoen aan een tocht 
en gewoon hun eigen pad kiezen.  

Exel en omgeving heeft voor elk wat wils te bieden op het gebied van het wandelen in de 
bossen van Ampsen en Verwolde binnen handbereik. Dit vonden wandelaars Toos, 
Toosje en Henny ook en dankzij hen wordt er sinds 2018 een wandeltocht georganiseerd 
in Exel. Ik ben bij de commissie op bezoek geweest voor hun verhaal in de rubriek ‘in het 
vizier’, zie ook het verslag op blz. 18. 

En dan is er nog iets opmerkelijks in Ampsen. In het bos zijn namelijk overal harten te 
vinden. Grote en kleine harten, gemaakt van takken, boomschors, dennenappels en 
ander natuurlijk materiaal. Ik weet niet wie die harten heeft gemaakt, maar ze maken 
mijn dag goed en ze zorgen bij mij telkens weer voor een glimlach. Het is echt een 
aanrader om ze te ontdekken en een hartjesroute te lopen in het Ampsense bos!  

Mannie Slagman 
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November 
Woensdag 8 november 
55+ inloopmiddag, Dorpshuis, 
14.00-16.15 uur 
Woensdag 22 november 
55+ koersbalmiddag, grote zaal, 
14.00-16.15 uur 

December 
Zondag 10 december 
Kerstmarkt, Lu Lin, 11.00-16.00 
Winterwandeling, Lu Lin, start 
tussen 10.00-13.00 uur 
Woensdag 13 december 
55+ inloopmiddag, Dorpshuis, 
14.00-16.15 uur 
Woensdag 27 december 
55+ koersbalmiddag, grote zaal, 
14.00-16.15 uur 
 
 

Januari 
Woensdag 10 januari 
55+ inloopmiddag, Dorpshuis, 
14.00-16.15 uur 
Woensdag 24 januari 
55+ koersbalmiddag, grote zaal, 
14.00-16.15 uur 

Februari 
Zaterdag 3 februari 
Bosonderhoud, 10.00 uur 
Zaterdag 10 februari 
Bosonderhoud, 10.00 uur 
Woensdag 14 februari 
55+ inloopmiddag, Dorpshuis, 
14.00-16.15 uur 
Woensdag 28 februari 
55+ koersbalmiddag, grote zaal, 
14.00-16.15 uur 
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Stand van zaken 
Dorpshuis 
Het bestuur van BEO gaat samen met het 
bestuur van de Mölle B.V. een enquête 
afnemen omtrent ‘Het Dorpshuis’. Bij het 
verschijnen van dit boekje heeft u deze 
enquête al ontvangen of u ontvangt hem 
binnenkort. 
Zoals u weet is de toekomstige 
bestemming van het pand ‘De Mölle’ 
- waarin op dit moment restaurant Lu Lin 
wordt geëxploiteerd- onzeker. Volgens 
het bestuuur van de Mölle B.V. is de kans 
aanwezig dat het huidige huurcontract op 
termijn niet wordt verlengd.  

Momenteel maken BEO (commissies), verenigingen en ook bewoners van Exel en omstreken 
gebruik van het dorpshuis. 
Met de uitkomsten van de enquête kan er voor de besturen van de BEO en ‘De Mölle B.V.’ 
duidelijkheid komen over draagvlak en meningen binnen de Exelse gemeenschap over ‘Het 
Dorpshuis’ en de toekomst van De Mölle. Belangrijk dus om de enquête in te vullen. 

Woningbouw Tommelerbos 
De omgevingscommissie bestaat niet meer. Hierin zaten Ruud, Henri en Menno. Het bestuur 
bedankt hen voor hun inzet. Voorlopig hebben Dirk, Jorrit en Jan het dossier woningbouw 
opgepakt. De Raad van State is akkoord om te gaan bouwen, maar binnen de gemeenteraad zijn 
er nog vragen. Voor ons is deze status zeer onwenselijk. Jorrit en Jan gaan daarom op 14 
november met Alexander de Bert (gemeente Lochem) in gesprek om 
vaart in het Tommelerbos te krijgen.  

Meedenkavonden omgevingsvisie 
Vanuit het bestuur zijn Bartho en Jan naar de 
‘meedenkavond over onze omgeving’ in het 
Kulturhus geweest. We waren met 4 
vertegenwoordigers uit Exel van de 35 
deelnemers. (De anderen kwamen uit Laren). 
We hebben ons best gedaan om de visie op de 
toekomst weer te geven. Gericht op behoud 

van onze natuur, het landschap, rust en ruimte en geen windturbines. Tot 22 november kan er 
een zienswijze ingediend worden op de 
omgevingsvisie. Het bestuur van de BEO zal dat ook 
doen. Wilt u onze zienswijze ontvangen, schroom 
niet een mail te sturen. 

Zie voor het verslag van de meedenkavonden: 
https://www.lochem.nl/fileadmin/internet-doc/
Wonen-Leven-Vervoer/Verslag_MeeDenkdagen.pdf 

Website Exel Plaza 
Van verschillende kanten is het verzoek gekomen 
eens naar deze website te kijken. De bedoeling is dat 
alle verenigingen zich thuis voelen bij “hun tegel”. 

https://www.lochem.nl/fileadmin/internet-doc/Wonen-Leven-Vervoer/Verslag_MeeDenkdagen.pdf
https://www.lochem.nl/fileadmin/internet-doc/Wonen-Leven-Vervoer/Verslag_MeeDenkdagen.pdf
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Petra legt vanuit het bestuur contact met de redactie. 
Petra wordt ook de kartrekker voor de 
bermopruimactie. 

Watertappunt 
Bij het bankje aan de rand van het bos in Exel komt 
een watertappunt. Wandelaars en fietsers kunnen 
letterlijk “water tappen”. Het bestuur is in gesprek 
met de gemeente om rondom deze ontmoetingsplek 
iets te bedenken waar de geschiedenis van Exel naar 
voren komt. Heeft u een idee mailt u me dan? 

Dorpsbos 
20 stekken zijn achterin het dorpsbos geplant. Je 
herkent ze aan hun lintje. Een initiatief van de 
vrijwilligers bosonderhoud, o.a. Gerrit, Dinie, Harry 
en Toos. Als ze overleven kunnen we volgend 
voorjaar bijplanten met schoolkinderen. Het idee 
is ook om bes-dragende struiken langs de rand van 
het bos te zetten. Tegen die tijd kunnen we stekjes 
van Gelderse Roos, Krent, Vlierbes of rode of 
zwarte bessen goed gebruiken. Zo ontstaat een 
voedselbos voor vogels. Wie heeft er stekjes? 

Jan Koolschijn  jkoolschijn@beo-exel.nl 

mailto:jkoolschijn@beo-exel.nl
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Wordt verwacht 

Kerstmarkt en Winterwandeltocht in Exel 2023 
Op zondag 10 december is er een kerstmarkt in 
Exel bij Lu Lin in de grote zaal. Er zullen allerlei 
standhouders zijn met hun zelfgemaakte 
producten, waaronder kaarsen, sieraden, 
kerststukjes en houten artikelen.  
Kerstboom nodig? Geen probleem, deze zijn te 
koop op de kerstmarkt. Ook aan allerlei 
zelfgemaakte lekkernijen zal het niet ontbreken. 
De markt start om 11.00 uur en sluit om 16.00 uur.  
 

Gelijktijdig met de kerstmarkt is er de winterwandeltocht. De start 
en de finish zijn op de kerstmarkt. Er kan gekozen worden voor de 5 
of 10 kilometer. Starten is mogelijk tussen 10.00 en 13.00 uur en 
inschrijfgeld is 2 euro.  
We zien jullie graag op 10 december! 
 
Marieke Zweverink 

Bosonderhoud 2024 
Ook voor de komende winter staat het onderhoud in het 
dorpsbos weer op de planning. Inmiddels is het achterstallige 
onderhoud redelijk weggewerkt, maar er zijn nog de nodige 
onderhoudswerkzaamheden uit te voeren. Verder wordt er al 
jaren gesproken over het planten van nieuwe bomen in open 
plekken in het bos, waarbij Circulus zou zorgen voor jonge 
aanplant. Helaas lukt het niet om hierover concrete afspraken 
te maken, waardoor de plannen op de lange baan zijn 
geschoven. Harry en Dinie Welmer hebben besloten om daar 
niet op te wachten en hebben hun eigen boomplantdag 
georganiseerd. Zij hebben uit eigen beweging al vast walnoot, 
eik en lijsterbes zaailingen geplant. Het mag duidelijk zijn dat 
het niet nodig is om deze aanplant extra water te geven. Harry laat weten dat er ook al 
plannen zijn voor volgend jaar, dus als de actie succesvol is dan kan dat vervolgd worden 
tijdens het onderhoud. 

Het bosonderhoud staat gepland op 3 februari (onderhoudswerkzaamheden) en 10 
februari (planten nieuwe bomen en struiken), vanaf 10.00 uur.  
Noteer de data van het onderhoud vast en geef je op bij Mannie Slagman,  
tel.: 06-21455642, mail: mannie@srv-begeleiding.nl.  
Houd tegen die tijd wel de mail en de app in de gaten, want als het bosonderhoud niet 
door kan gaan door omstandigheden dan zullen we dat via Whatsapp en/of de mail laten 
weten. 

Mannie Slagman 

mailto:mannie@srv-begeleiding.nl
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Hazenbal Pasen 2024 
De organisatie is alweer druk bezig met de voorbereidingen voor het Hazenbal met het 
bijbehorend paasvuur. We gaan er weer een knalfeest van maken voor het hele gezin. Dus 
schrijf het vast groot in je agenda: 31 maart 2024 Hazenbal in het Exelse bos! 

Houd je hazenoren en -ogen open en houd onze social media in de gaten om te zien wat 
er allemaal komen gaat. 

Psst…wist je dat je 23 maart hout kan komen brengen voor het paasvuur?!  

Renske Smids 
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55+ activiteiten 

Locatie: Dorpshuis (via de zijingang van Lu 
Lin) aan de Oude Lochemseweg 4 te Exel. 
Wilt u kennismaken met een activiteit, maar 
beschikt u niet over eigen vervoer? Neem 
dan contact op met Toosje Onis (tel: 0573-
421285), Gerda Nijdeken (-421330), 
Annemarie van Asseldonk (-462051) of 
Janny Stokkink (-421393). 
  
Doorlopend 
Ook in het najaar en de winter van 2023 
gaan we door met onze vaste BEO 
inloopmiddagen en het koersbal.  
Onze planning is als volgt: 
elke tweede woensdag van de maand is er 
een inloopmiddag in het Dorpshuis, van 
14.00 tot uiterlijk 16.15 uur. Tijdens deze 
middagen kan er worden gekaart, een spel 
worden gespeeld, kunnen boeken worden 
geruild, maar kan er ook gewoon een 
praatje worden gemaakt en een kopje koffie 
of thee worden gedronken. Kosten 
voorlopig: 2 euro per middag, inclusief 
koffie en thee. 
elke vierde woensdag van de maand spelen 

we koersbal in 
de serre van de 
grote zaal bij 
het Dorpshuis, 
van 14.00 tot 
uiterlijk 16.15 
uur. We spelen 

met eigen materiaal, dus kunnen de kosten 
laag houden. Voorlopig betaalt u 3 euro per 
keer, inclusief koffie en thee. 
 
Jaarlijkse uitje 
In het verleden 
organiseerde de 
ouderencommissie elk 
jaar een busreis. Samen 
op stap in Nederland of 
Duitsland, wat hebben 
we een mooie tochten gemaakt! De bus 
was altijd goed gevuld en het was steeds 
erg gezellig. 
Door de corona konden we dat uitje een 
aantal jaren niet organiseren en inmiddels 
zijn de kosten van een busreis zo hoog dat 
we hebben besloten om iets anders te 
plannen. Komende week gaan we met eigen 
auto’s een uitstapje maken. Gelukkig bleek 
de animo tijdens de doorlopende 
bijeenkomsten groot: bijna iedereen die 
bekend is met die activiteiten en regelmatig 
aanwezig is, gaat mee! 
Op het moment dat dit boekje uitkomt is de 
datum van dat uitje natuurlijk al voorbij, 
maar we hopen in het volgende boekje een 
gezellige terugblik te kunnen geven. 

Jannie Stokkink 
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Blik terug 

Plantenruilochtend 14 oktober 
De plantenruilochtend was dit jaar wederom een groot succes. Ondanks alle regen die 
week was het op de dag van de plantenruil droog met veel inbrengers en bezoekers. Om 
half tien kwamen de eerste inbrengers en na tien uur druppelde het door. Aan het eind 
van de ochtend waren alle planten, bloemen, stekjes en zaden voorzien van een 
“nieuwe” eigenaar.  
Het leuke is dat er binnen de creatieve commissie kennis is van planten en tuinen, 
waardoor de bezoekers ook nog eens voorzien worden van informatie en tips. Bezoekers 
onderling wisselden ook informatie uit onder het genot van een kopje koffie of thee. 
Leuk om te zien dat er zo ook contacten gelegd worden. Al met al een hele gezellige 
ochtend! 
 
Marieke Zweverink 

6e wandeltocht Rondom Exel 
Op zondag 24 september 
organiseerde de 
wandelcommissie van de 
BEO alweer de zesde 
wandeltocht ‘Rondom 
Exel’. We besloten om de 
wandeltocht in een nieuw 
jasje te steken door middel 
van een nieuwe start-/
finish laats. Dit jaar waren 
we te gast bij Herman en 
Gerda Woestenenk aan de 
Verwoldseweg. Tevens was 
hier de pauze. De 
afstanden, die de 
wandelaars konden lopen, 
waren ook dit jaar 6, 10, 15 en 25 km.  
Na een wisselvallige week met veel regen brak zondagmorgen al vroeg het zonnetje door 
om de ruim 200 deelnemers aan de wandeltocht Rondom Exel warm te onthalen. Succes 
is dan verzekerd. De sfeer was prima en er waren veel enthousiaste reacties over de ver-
nieuwde routes, waarbij diverse landgoederen in de omgeving werden aangedaan.  
Uiteindelijk konden we tevreden zijn over het verloop van de dag, zowel door de vele po-
sitieve reacties als de gezelligheid die de wandelaars meebrachten. Uiteraard was het niet 
mogelijk om zoiets te organiseren zonder de vele vrijwilligers en de diverse landeigenaren, 
waarvoor onze hartelijke dank!  
De volgende wandeltocht staat alweer op de agenda, nl. de midwinterwandeltocht tijdens 
de komende kerstmarkt. De grotere wandeltocht wordt volgend jaar verschoven naar het 
voorjaar en zal plaatsvinden op zondag 14 april.  
 
Namens de wandelcommissie, Anne Bruggink 

Foto: Johnny Ligtenberg. 
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AED cursus buurt 
Ampsenseweg/Exelse Tol 
Op de woensdagen 1 en 8 november 
hebben ongeveer 20 personen uit de buurt 
Ampsenseweg/Exelse Tol meegedaan aan 
de AED cursus van Myn BHV.  

Omdat er in deze buurt sinds de zomer een 
AED apparaat hangt, was het van groot 
belang dat er veel mensen in geval van 
nood het apparaat kunnen bedienen. 

Met veel enthousiasme deden alle 
deelnemers mee en Gijs te Brake 
begeleidde iedereen met de nodige humor 
door de toch wel pittige stof. Voor veel 
mensen was dit de eerste kennismaking 
met reanimatie en het gebruik van een 
AED. Al met al dus twee leerzame avonden. 

Sandra Schepers 

AED nieuws 

Sint Maarten Exel 
Ook dit jaar is er weer Sint Maarten gevierd met 
de kinderen in Exel. Maar liefst 37 kinderen 
kwamen in het dorpshuis bij elkaar. Zij mochten 
een mooie lampion knutselen of een pompoen 
uithollen. Er kwamen weer veel leuke creaties 
voorbij. Na het knutselen werd er samen gegeten 

om vervolgens in 
groepjes langs de 
deuren te gaan. 

Ondanks de regen 
werd er 
enthousiast 
gezocht naar 
lampjes en lantaarns in de tuinen om vervolgens bij die 
huizen aan te bellen. Wanneer de deur nog maar net open 
was, begonnen de kinderen enthousiast te zingen. Na 
afloop stond er warme chocolademelk klaar in de 
speeltuin. Het was weer een gezellige Sint Maarten voor 
de kinderen in Exel! 

Ana Prinzen 
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BEO Crypto-Filippine 

Vul horizontaal in de 

puzzel het antwoord op 

de tien vragen in. Gelijke 

cijfers zijn gelijke letters. 

Puzzel opgelost? Dan 

vormen de letters in de 

gekleurde kolom, van 

boven naar beneden 

samen een heerlijk 

woord. Dat is de 

oplossing. Deze vind je 

ook elders in dit boekje.  

Veel puzzelplezier!  

1. Lokaal boekje 

2. Beweegplaats 

3. De verdienste van een groep mensen 

4. Voormalige oude lengtemaat 

5. Rollende precisie op groene zee 

6. Draaiende reus slurpt briesjes 

7. Plattelandscentrum  

8.      

9.   

10. Bijdrage om mee te doen 

Oplossing 
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In het vizier 

Waarom is de werkgroep wandelcommissie opgericht? 
In coronatijd sloeg niet alleen het virus toe, maar gingen mensen in heel Nederland 
massaal over tot het wandelen. In Exel was er echter al ver voor de uitbraak van corona 
een groep mensen die wekelijks de wandelschoenen aantrok en de paden op, de lanen in 
liep. Toos Nijkamp, Toosje Onis en Henny Scholten ontmoetten elkaar regelmatig op die 
georganiseerde wandeltochten en ze hadden het er vaak met elkaar over hoe mooi het 
zou zijn om ook zo’n tocht in Exel te organiseren. En zo geschiedde. Met Henk Slagman 
erbij werd in september 2018 de eerste tocht door hen georganiseerd. Het jaar daarop 
gingen ze samen met de wandelsportvereniging DOS uit Barchem. In dat jaar stond de 
tocht eenmalig in april op de agenda. Tijdens deze editie waren er maar liefst ruim 600 
deelnemers.  

En hoe ging het verder? 
Vanaf 2020 opereert de commissie onder de vlag van de BEO. In dat jaar is alles in 
sneltreinvaart gedigitaliseerd. Er moesten flinke aanpassingen worden gedaan vanwege 
de toen geldende coronamaatregelen. Deelnemers moesten zich online aanmelden en er 
was een beperkt aantal deelnemers mogelijk binnen de tijdsloten. Het kostte wat 
aanpassingen, maar zo kon de tocht ook in coronatijd doorgaan. Toos Nijkamp stopte 
hierna als lid van de commissie en Anne Bruggink en Jan Oudenampsen kwamen erbij. 
Vanaf 2022 wordt ook de winterwandeltocht, die verbonden is aan de kerstmarkt en die 
lange tijd door de buurt Ampsenseweg/Exelse Tol werd georganiseerd, overgenomen.  

Wat voor soorten wandelaars doen er zoal mee aan de wandeltocht? 
Toosje vertelt: de snelle wandelaars lopen vaak 25 km. Als de inschrijving om 9 uur start 
dan staan zij al om half 9 te trappelen van ongeduld om zo snel mogelijk te kunnen 
vertrekken. Zij gunnen zich niet/nauwelijks pauze en finishen in een zeer snelle tijd. Dan 
zijn er nog de redelijke doorstappers. Tijdens het wandelen komen er allerlei gesprekken 
op gang, maar zij blijven ondertussen in een gestaag tempo doorlopen. Zij zijn het vaakst 
te vinden op de 10 of 15 km route. Tenslotte zijn er nog de gezinnen met kinderen en de 
genieters. Zij wandelen in een rustig tempo en hebben tijd om de omgeving goed in zich 
op te nemen, of ze lopen met elkaar te kletsen waardoor ze de bordjes missen. Deze 
mensen zijn vooral te vinden op de 6 km. 

En, zijn er nog ‘sappige’ verhalen? 
Henk Slagman vertelt dat er geen sappige details zijn te melden, maar er is hem wel iets 
opgevallen. De routes gaan over landgoederen en over grond van particuliere eigenaren. 
De organisatie vraagt altijd vooraf toestemming en is blij met de medewerking, omdat ze 
daardoor unieke routes kunnen maken. In 2020 werd de route aangepast, omdat er 

Wie zijn toch die mensen in de BEO werkgroepen die iedere 
keer weer met niet aflatende energie de verschillende 
activiteiten organiseren? De redactie zoekt het uit en gaat op 
bezoek bij onze plaatsgenoten die actief zijn in de verschillende 
werkgroepen. Deze keer hebben we de 

wandelcommissie 

in het vizier en vuren een aantal vragen af. 
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tegelijkertijd een mountainbiketocht was 
die gedeeltelijk over dezelfde paden liep. Er 
werd eenmalig langs veel beken en sloten 
gelopen. Sommige mensen bewaren de 
routes echter en maanden later zag je nog 
regelmatig mensen lopen langs de 
slootkant. Henk laat weten dat ze blij zijn 
dat deelnemers enthousiast zijn, maar het 
is niet de bedoeling dat deelnemers de 
routes op een later moment nog eens gaan 
lopen, omdat niet alle paden vrij 
toegankelijk zijn.  

Wat zijn de plannen voor de komende tijd? 
De organisatie krijgt altijd te horen van de 
deelnemers dat het zulke mooie routes zijn 
en dat het allemaal zo goed georganiseerd 
is. Om het wandelen rondom Exel 
aantrekkelijk te houden worden de routes 
jaarlijks aangepast. Zo is er dit jaar voor 
gekozen om te starten bij 
mechanisatiebedrijf Woestenenk. Een goede 
keuze, zo blijkt uit de reacties. Ondanks de 
goede kritieken blijft het aantal deelnemers 
echter een punt van aandacht. Ook bij veel andere wandelevenementen loopt het aantal 
deelnemers terug. De commissie blijft dus bezig om de PR te verbeteren. 

Wat willen jullie verder nog kwijt?  
Henny laat weten dat de commissie graag aandacht wil voor alle vrijwilligers die elke keer 
weer hun medewerking verlenen. Zonder deze grote, vaste groep zou het niet mogelijk 
zijn om de wandeltocht op een goede manier te organiseren. 

Conclusie 
De wandelcommissie zorgt elk jaar weer voor mooie routes door het bos en door de 
landelijke omgeving rondom Exel. Hierdoor kunnen veel mensen genieten van de 
prachtige omgeving. De komende jaren zal de PR op volle toeren draaien om te zorgen 
voor zo veel mogelijk deelnemers. 

Mannie Slagman 

V.l.n.r. Henk Slagman, Anne Bruggink, 
Toosje Onis en Henny Scholten.  

Jan Oudenampsen ontbreekt.  
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Van de verenigingen 

Exels feest 2023 
Perfect weer, koude drankjes, leuke 
activiteiten, goede muziek en gezellige mensen. 
Een goede basis voor een geweldig 
feestweekend. En dat was het; een fantastisch 

weekend. Net als vorig jaar begonnen we op 
zaterdag het feest met een fietstocht, waarbij er 
onderweg wederom vragen beantwoord moesten 
worden. Toen iedereen vervolgens terugkwam van 
de fietstocht stond er een heerlijke lunch klaar; 
groente- of tomatensoep, huzarensalade, een 
broodje hamburger en aardbei- of perzikyoghurt 
van Oosterbrook Zuivel.  

Met een volle maag begonnen we aan het 
vogelgooien en -schieten. Dit jaar lukte het Els 
Nijenhuis en Wouter van Heeckeren de vogel eraf 
te gooien of schieten en kregen de titel 
schutterskoningin en schutterskoning. In de avond 
zorgde de band Amplifier ervoor dat het nog lang 
gezellig bleef in Exel.  

De volgende dag ging ons programma verder met 
“De alleskunners van Exel”. De een iets fitter dan 
de ander, maar alle teams waren weer erg fanatiek 
en het publiek enthousiast. Het winnende team 
van vorig jaar was ook dit jaar weer de beste. Het weekend werd afgesloten met de 
mannen van Suitz en dat zorgde voor een gezellige sfeer.  

Maar ook voor de kinderen 
was er dit jaar weer genoeg 
te doen; een springkussen, 
gezicht schminken, op de 
foto met Paw Patrol, er 
kwam een clown op bezoek 
én er was nog een kinder- 
verkleeddisco.  

Alle vrijwilligers, die hebben 
meegeholpen, willen we 
weer heel erg bedanken. 
Met elkaar hebben we er 
een geweldig feest van 
gemaakt. Wij vonden het 
een zeer geslaagd Exels 
Feest en hopelijk jullie ook. 
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75-Jarig AEV jubileum staat voor de deur! 
U leest het goed, Toneelvereniging AEV bestaat volgend jaar 75 
jaar! En dat moet natuurlijk gevierd worden. En waarmee kunnen 
we dat beter vieren dan met een Jubileumuitvoering! Vanwege het 
grote succes van de vorige jubileumvoorstelling “‘Allo ‘allo”, is er 
dit keer weer gekozen voor een bewerking van een succesvolle TV 
serie en wel “Schone Schijn”, of zoals de Engelsen het zelf zo mooi 

zeggen “Keeping up appearances". We kunnen dus getuige zijn van de belevenissen van 
Hyacinth Bucket (spreek uit als Bouquet), Richard, Elizabeth, Daisy, Onslow, Rose en 
vele anderen. 

Voor de gelegenheid is 
het stuk bewerkt tot een 
openluchtspel, wat in 
het Dorpsbos in Exel zal 
worden gespeeld op 
(onder voorbehoud) 30 
en 31 mei en 1 en 2 juni 
2024. 

Op dit moment is het 
bestuur bezig om alle 
rollen zo goed mogelijk 
in te vullen. Ook is er 
een decorcommissie gevormd die zich buigt over de decor-technische uitdagingen en 
overige logistiek. Verder is het de bedoeling dat er groepen worden gevormd die zich 
bezig gaan houden met decorbouw, geluid, licht, kleding, grime, PR, rekwisieten, 
catering, enz., enz. Hiervoor worden natuurlijk de vertrouwde AEV leden benaderd, maar 
ook nieuwe leden zijn meer dan welkom! Lijkt het je leuk om op een van de genoemde 
onderdelen actief te zijn, meld je dan aan bij een van de bestuursleden van 
Toneelvereniging AEV. 

Na deze jubileumvoorstellingen wordt er nog een feestavond georganiseerd voor de AEV 
leden. 

Kortom, het bestuur van AEV is hartstikke druk met het komende jubileum en zeer 
binnenkort niet alleen het bestuur maar ook vele andere leden! IJs en weder dienende 
kunnen we ons dus verheugen op een viertal geweldige toneelavonden! 

We hebben er zin in! 

Henk Hietbrink 

Noteer alvast in de agenda; 17 en 18 augustus Exels Feest 2024. Hopelijk zijn jullie weer 
van de partij om met ons een gezellig feestje te vieren.  

Als laatste wil ik graag nog de mensen bedanken die met de Rabo clubsupportactie 
hebben gestemd op het Exels Feest. We hebben een leuk bedrag gekregen, dat we 
uiteraard gaan gebruiken voor volgend jaar.  

Britt Scholten 
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Jubileum 

Elweco 
Zolang ik leef (en nog een beetje 
langer) is er al een Coöperatieve 
Werktuigen Vereniging in Exel. 
Coöperatieve Werktuigen 
Vereniging Exel? Nee, wij 
hadden het, toen ik kind was, 
gewoon over “De Looze”. Dat 
was wel net zo makkelijk. 

Ik dacht vroeger dat de meeste 
vaders uit Exel bij de Looze 
werkten. Onze buurman, Ge’t 
(Gerrit) werkte daar, maar als 
hij dan tussen de middag thuis 
kwam eten, zag hij eruit als een 
mijnwerker, zo zwart van het 
stof, vet van de lagers, hij was. 
Hij probeerde ons dan altijd 
bang te maken door met zijn grote zwarte handen achter ons aan te zitten. Maar wij 
konden daar natuurlijk wel tegen. Aan de andere kant, 2 huizen verderop woonde nog 
een Ge’t. En die fietste ook iedere dag naar de Looze. Wij waren destijds nogal ondeugend 
en deze Ge’t speelde dit spel mee door achter ons aan te komen. Meestal riep hij dan iets 
dreigends zoals: “Of zal’k oe opvretten”. Later hoorde ik dat Ge’t zelf vroeger ook zeker 
geen braaf kereltje was. Dus waarschijnlijk kon hij ons kattenkwaad wel waarderen. 

Destijds had CWV Exel-Gelselaar 2 vestigingen in Exel. De Olde Looze die stond in Exel 
Oost, ongeveer waar nu de villa aan de Vossebosweg staat. Ik neem aan, dat het hier 
begonnen is in 1948. Tijdens mijn jeugd stonden hier alleen maar wat machines zoals 

dorsmolens, en hooischudders opgeslagen. 
Soms was er activiteit, want dan waren ze 
met een grote zaagmachine, die met lange 
platte riem werd aangedreven door een 
trekker, boomstammen aan het zagen.  

En dan had je de ‘nie-je looze’. Dat is waar 
nu de grote loods staat op het huidige 
Elweco-Medo terrrein. Het was toen zo’n 
romney loods, maar aan de achterkant was 
het een gemetseld gebouw. Hier bevonden 
zich de werkplaats annex kantine annex 
kantoor. Het terrein tussen deze loods en 
het huidige kantoor werd in beslag genomen 
door o.a. het kippenhok van Jan Scholten en 
de moestuin van Lubberdink en de 
kolenopslag. Willem Schepers en Gerrit Arendsen. 
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Hoewel we als 
jochies veel te 
vinden waren 
rond de 
Coöperatie, 
kregen we weinig 
kans om in de 
buurt van de nie-
je looze te komen. 
“Maak da-j weg 
komt, rot jongs!” 
kregen we dan 
toegeroepen door 
de langste Ge’t. 
“Völs te gevoarluk hier”. Daar had hij natuurlijk groot gelijk aan maar kinderen, en dan 
vooral de jongetjes, voelden zich altijd al enorm aangetrokken door al die grote machines.  

Op de lagere school kwam mijn achterstand in kennis over tractoren t.o.v. mijn 
klasgenootjes van agrarische komaf al snel aan het licht. Feilloos konden ze de blauwe 
Fords, de rode Cormicks en de groene Deutzen tekenen. Iedereen vond de trekker die ze 
thuis hadden natuurlijk de allerbeste. 

De grote interesse in landbouwwerktuigen bij kinderen is altijd gebleven. Onze dochters 
rapporteerden al over jongens in hun klas die bij de school langs de Oude Lochemseweg 
gingen staan als de grote trekkers en machines langs reden onder het enthousiast roepen 
van “Exel, Exel!” Want zo werd de naam van het loonbedrijf toen meestal afgekort. 

Bovenstaande ging allemaal weer door mijn hoofd toen ik zaterdag 4 november over het 
terrein liep tijdens de open dag ter ere van het 75-jarige bestaan van Elweco-Medo. Er is 
veel veranderd in die 75 jaar, maar de interesse van de jeugd voor de grote machines is er 
nog steeds. Mooi dat de organisatie hier aandacht aan besteedde door de machines 
toegankelijk te maken voor de jeugd. De minigraver die ook echt bediend mocht worden 
door de kinderen was een groot succes. 

Nogmaals: Van harte gefeliciteerd met dit mooie jubileum! 

Appie Kleine Haar 
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Nieuws 

Windturbines Papenslagweg zorgen voor slapeloze nachten 

Liefde voor het landschap en vrees voor de toekomst geven het gevoel weer van veel 
inwoners. Marga en Cornelie, twee werkgroep leden van de stichting Slagkracht, zijn op 
bezoek geweest bij bijna alle inwoners binnen een ring van 800 meter vanaf de geplande 
windturbines. En hebben naar hen geluisterd. 

Een van de uitspraken: “Ik denk dat de initiatiefnemers nog geen idee hebben waar ze 
mee bezig zijn behalve geld binnen harken. Ze hebben zich echt niet verdiept in de risico’s 
voor de gezondheid, natuur en milieu. Ook dat de grote mannen er straks vandoor zijn en 
de gevolgen en claims bij hen terecht komen, zo dom!” 

Alle uitspraken van omwonenden en andere informatie is te vinden op de website 
slagkracht.xyz (werkgroep tegen windturbines Papenslagweg) 

Principeverzoek 
De exploitanten van de windturbines op Papenslag hebben bij de gemeente Lochem een 
principeverzoek ingediend, waarin ze vragen om een uitspraak over de bereidheid van de 
gemeente om de planologische procedures te doorlopen voor het Windpark 
Papenslagweg. 
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De gemeente heeft na overleg met de provincie besloten dit verzoek zelf in behandeling 
te nemen. We weten dat het college zich wil baseren op nog vast te stellen nieuwe 
landelijke milieunormen die o.a. op afstand en geluid toezien. Wij hopen ook op 
onderzoek naar gezondheidsrisico’s. Zorgplicht is van belang. De nieuwe normen 
verwachten we ergens tussen medio 2024 en begin 2025.  

Reden voor de keuze van de gemeente is dat men denkt beter verbonden te zijn met (de 
belangen van) de omwonenden. En bij afwijzing gaat het verzoek naar de provincie. Het 
lijkt erop dat de provincie nog steeds doordrukt. Dat was ook de vaststelling van de 
gedeputeerde richting Lochem: “Als je het verzoek aan ons geeft, dan ben je het kwijt en 
we doen niet heel veel moeite v.w.b. de lokale normen”. Door zelf de regie te pakken kan 
de gemeente in aanvulling op de landelijke normen eigen lokale normen vaststellen.  
Ook al beantwoordt de gemeente dit principeverzoek positief, dat wil niet zeggen dat er 
een omgevingsvergunning komt. Hiervoor moet men aan bepaalde eisen voldoen 
waaronder ook die van de nieuwe Omgevingswet. 
Een uitgebreide reactie op het principeverzoek is door BEO aan de gemeente verstuurd. 

Gezondheid 
Dr.ir. Jan A.P.M. de Laat, klinisch-fysicus - audioloog heeft uitgebreid onderzoek gedaan 
naar windturbinegeluid. Hij stelt: Langdurige blootstelling aan laagfrequent geluid van 
windturbines kan gezondheidsklachten veroorzaken. Slaapstoornissen komen veel voor. 

Dit leidt tot het advies om niet langer geluidsnormen te hanteren, maar een relatieve 
afstandsnorm: een veilige afstand is 10x masthoogte van turbines. 

Tekort aan slaap? Het maakt je ziek.  
Er staan in Nederland steeds meer windturbines en daardoor ontstaat er ook steeds meer 
inzicht in wat windturbines met je doen. Een veelgehoorde klacht van omwonenden van 
windturbines betreft slaapstoornissen. Je slaapt een paar nachten slecht en elke dag voel 
je je meer geradbraakt. Wat is het heerlijk als het dan toch weer lukt een nacht 
ongestoord en diep door te slapen. Omwonenden van windturbines lukt dat niet meer. 
Het blijkt dat, als je al in slaap valt, je in je slaap nog reageert op omgevingsgeluiden. Dat 
je brein dan nog actief blijft. Sommigen honen deze klachten weg. Het geluid van een 
windturbine is volgens hen niet veel anders dan van weg- of railverkeer. Dat is niet zo: het 
geluid van een windturbine is 3x ernstiger, ook omdat het een constante is in tegenstelling 
tot weg- of railverkeer.  

Toekomst energie neutraal 
De toekomst kan er anders uitzien met een gedegen energiemix waarbij verschillende 
bronnen elektriciteit opwekken. In het nationaal energieprogramma (pag. 14) staat dat 
flexibiliteit in het energiesysteem nodig is. Daarom een pleidooi om te onderzoeken wat 
een SMR (kleine modulaire reactor) kan betekenen als aanvulling op hernieuwbare 
energie.  

Op dit moment wordt door de gemeente Lochem met zonneparken en met zon op dak 
veel energie opgewekt. Als we zon op dak verder intensiveren en ook de productie van 
biogas aanjagen levert dit samen met de SMR een stabiele energiemix op waarbij 
windturbines vermoedelijk overbodig zijn. 

Jan Koolschijn, jkoolschijn@beo-exel.nl 

Oplossing puzzel: oliebollen. 

mailto:jkoolschijn@beo-exel.nl
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   BEO COLOFON 

Secretariaat BEO 
Jan Koolschijn 
Hooislagen 7b 
7142 NJ Lochem 
info@beo-exel.nl 
tel. 06-26250614  
 

Wilt u lid worden, een adreswijziging 
doorgeven of uw lidmaatschap 
opzeggen, mail dan naar  
info@beo-exel.nl of bel even  
Sandra Schepers, tel. 06-15178426 
De contributie bedraagt € 7,50 per jaar. 

 

Redactie: 
Appie Kleine Haar   tel. 253508 
Anita Vrielink   tel. 06-15630983 
Monique Gerfen  tel. 06-55742143 
Mannie Slagman  tel. 06-21455642  
 
BEO Nieuws verschijnt 3 X per jaar. 
Kopijdatum volgende BEO Nieuws: 
zondag 11 februari 2024 
 
Aanleveren kopij per mail naar 
redactie@beo-exel.nl of bij een van  
de redactieleden. 

Buurten 
Armhoede 
Ampsenseweg/Exelse Tol 
Boomkampsweg/Holmershuizen 
Bouwhuisweg Oost 
Bouwhuisweg West 
Exelseweg/Hooislagen 
Kern Exel 
Verwolde Noord  
Verwoldseweg/Kattendaal 

Contactpersonen: 
Judith Nijkamp    tel. 06-81530692 
Hilde Buitelaar           tel. 06-82747074   
Herman Woestenenk tel. 421206 
Janet Vrielink         tel. 421529 
Berlinda Heilersig   tel. 06-43835353 
Flos v.d. Vliet                tel. 421137 
Dinie Welmer              tel. 257426 
Martin Woestenenk    tel. 421256  
Derk Hilhorst      tel. 06-22978506  

Nieuwe leden: 

Familie Van Rossem/Stuyt, Aardappeldijk 1  Buurt: Bouwhuisweg-West  
Mw. D.J. van Harten, 't Veld 23    Buurt: Kern Exel 

  Bezoek ook eens de website:  

www. exelplaza.nl 


